
REERE FOR F 

• Fakta om mediebruk 
• Gleder & utfordringer 
• Skjermtid 
• Sosiale medier 
• Forbilde 

• Grooming 
•Nettmobbing 
•Personvern 
• Spilling 
• Aldersgrenser 

•Medieskapt 
utseendepress 

•Foreldrerollen 
•Nyttige ressurser 
• Snakke sammen 

HVORDAN KAN JEG ENGASJERE 
MEG I MEDIEHVERDAGEN? 

HVORDAN LIERE BARN A TA SMARTE 
VALG PA NETT, MOBIL OG I SPILL? 

 TEMAKVELD 
Barnevakten er en ideell 

foreldreorganisasjon som arbeider 
for at barn og unge skal kunne bruke 

mediene pa en trygg og bevisst mate. 

Skap en positiv mediehverdag 

VELKOMMEN PA TEMAKVELD MED BARNEVAKTEN! 
Sted: Lyv.tycled eat/zit-has'. 
Dato/tid: i'14K5  iL. /6 . 00 
Arrangor: 

Nettside: barnevakten.no 
Facebook: facebook.com/barnevakten.no/ y
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