
«Hos oss har alle en verdi for den de er» 

Hoved nr.    41 86 89 21

www.lyngdal.kommune.no/lyngtua 
 

Praktisk-

hefte 

 

       

 

Åpningstid 6.45-16.30 
 

Dagsrytme 
 
Lek  
Frokost frem til kl. 08.30 
Ca. 09.00 starter aktiviteter 
Lunsj ca. mellom kl. 10.30-12 
Utelek 
Frukt mellom kl. 13.30-15. 
Utelek/inne lek 
 

Frokost har dere selv med. Vi anbe-
faler dere å ta med sunn mat.  
(Helsenorge.no) 
Barna får to måltider i barnehagen 
samt drikke.  Lunsjmåltid og frukt-
måltid.  
 
Hvem henter. Si ifra dersom andre 
henter barnet. 
Gi beskjed om nattesøvn og om det 
har spist 
 
Porten. Si ifra når barnet ditt er 
kommet og når det blir hentet. 
Husk alltid å sjekke at porten låses. 
                       ——- 
Vi er heldige som får være med de-
res barn. De er dyrbare for oss.  

Informasjon 
TØY 
Inneklær 

• Skifte tøy (minimum to av hver) 

• Bukser/tights 

• Genser tynn og tykke 

• Strømpebukse/ stillongs 

• Bodyer (de minste) 

• Sokker tynne og tykke 

• Tøfler/innesko 
 
Ute tøy 

•     Dress. Tynn til høst og vår. Tykk til vinteren.  

• Regntøy 

• Lue tynn og tykk 

• Regnstøvler og cherrox 

• Vintersko 

• Ullgenser eller fleece genser 

• Ullbukse  eller fleece bukse 

• Heldress i stede for ull/fleece tøy 

• Varme sokker, gjerne ull 

• Hals/bøff  - ikke skjerf (sikkerhet) 

• Ytterjakke 

• Joggesko  

• Shorts og t-skjorte 
 
Bleier 
Følge med på  når dere trenger å ta med bleier 
 
Vogner 
Vi har startet opp med soving i senger på grunn av 
ergonomiske tiltak. Dere trenger kun å ha med dye, 
pute eller pose.  
 
Viktig. 
Vær oppdatert på værmelding 
Sjekk av strikk på dresser/regntøy 
Ta med vått tøy hjem, fyll på neste dag 



Personvern, taushetsplikt og opplys-
ningsplikt 

Barnehagen er underlagt personvernlov, 
taushetsplikt og opplysningsplikt.  

(GDPR, barnehageloven) 

Rettigheter og plikter.  

Barnas rettigheter fremgår av FNs bar-
nekonvensjon  «Barn i barnehagen har 
rett til å gi uttrykk for sitt syn på barne-
hagens daglige virksomhet». Utdrag fra 
§3. i Barnehageloven. Dette er noe vi 
jobber kontinuerlig med og har fokus på 
i det daglige 

Plikter: I dette heftet står det noe om 
hva som forventes av deg som forelder i 
barnehagen vår (bl.a. i forhold til fravær, 
når du bringer og henter barnet ditt). 
Beskjed om ferie innen fristen er et an-
net eksempel på plikter som foreldrene 
har.  

Ferie 

Alle barn skal ha 4 uker ferie, hvor 3 av ukene er lovpå-

lagt sammenhengende.  

Medvirkning 

Vi vil at dere skal medvirke i vår barnehage. Årets sat-

sing er god informasjon fra barnehagen og foreldre 

involvering. 

Foreldresamtaler 

Alle foreldre skal ha 2 foreldre samtale i året og flere 

ved behov.  

Foreldreundersøkelse—udir.no 

Hver år sender barnehagen ut foreldreundersøkelse. 

Denne er i november 

Foreldreutvalg  og samarbeidsutvalg 

Det er egne utvalg hvor det er store muligheter for å 

påvirke. Disse velges på høsten hvert år.  

Klage/forbedringsinnspill 

Dersom du har  en klage eller innspill til forbedrings vil 

vi gjerne at du tar kontakt med oss. Du finner skjema 

på vår hjemmeside, eller ta kontakt med barnehagen 

 

Vi vil at dere skal trives  - velkommen til oss. 

 

Sykdom—smitte 
 

Erklæring om barnets helse 

Før barnet starter i barnehagen skal 

det legges fram erklæring om barnets 

hele. Dette er ett egen skjema som 

sendes med hjem. 

(Barnehagelovens § 23) 

Alle barn blir syke. Barnehagen har egne rutiner for å 
håndtere og forebygge for smitte. 
Barnehagen er også pliktet til å følge med på ulike 
smitter som er i barnehagen.  Gi derfor beskjed til avde-
ling, om årsak til fraværet. 
 
 
Husk at vi har ansvar for sårbare barn og enkelte har lett 
for å bli syke enn andre. 
Det er normalt at barnet er mer syk enn vanlig det førs-
te året. Spør oss gjerne dersom det er noe du lurer på. 
 
Korona 
På grunn av særskilte smitteverns tiltak på grunn av Ko-
rona situasjonen, ber vi dere lese våre oppdatere ret-
ningslinjer på vår hjemmeside. 
 
 
 
(Folkehelseinstitutt og kommunelege) 

 


