
ge med på naturen utenfor leilig-
heten, drive med håndarbeid og 
prate med mennesker. Fra leilig-
heten sin på Tangvall har hun ut-
sikt over Tangvallsletta.

– Jeg ser på gresset som blir 
grønt og gult, de som er ute og 
arbeider, følger med på innhøs-
tingen og kanskje ser jeg av og til 
en liten fugl. Også har jeg strikket 
mangfoldige selbuvotter som jeg 
kan gi i gave. Vi må ta vare på dis-
se små tingene, sier hun.

Etter at hennes ektemann døde 
i 2001, har Kleivset bodd alene.

– Man trenger ikke nødvendig-
vis å godta alle situasjoner, men 
man må prøve å komme seg vi-
dere likevel. Man må finne ut av 
hvordan man kan leve videre selv 
om situasjonen har endret seg, 
mener hun og legger til:

– Livet er en kunst. Det gjelder 
uansett om man er ung eller el-
dre!

Bør lære
Karl Erik Karlsen, avdelingsleder 
ved Abup på Sørlandet sykehus, 
mener vi alle har noe å lære av 
Kleivset.

– Det har vi absolutt! Men det 
er lett å si at vi skal lære av det, og 

kanskje ikke så lett å etterleve det, 
og faktisk være fornøyd og slappe 
av når vi har det noenlunde greit.

Han mener grunnen til at inn-
legget spres så fort er enkelheten 
i budskapet.

– Det er enkel og klar tale fra et 
gammelt menneske. Hun er vel-
dig troverdig, vi vet at hun har 
levd både før og under krigen. Det 
hun sier går rett i hjertet på oss. 
Vi er vant til at alt skal være så 
glamorøst, fint og flott men vi hi-
ger etter denne typen enkle bud-
skap.

I likhet med Kleivset trekker 

Karlsen fram viktigheten av hver-
dagsgleder.

– Det er kjempeviktig, kanskje 
det aller viktigste. Når du ikke ser 
mening i noe så er det kanskje de 
små hverdagsgledene som kan 
være den store forskjellen. Kan-
skje har du en bestemor eller en 
venn du kan snakke med uten at 
alt trenger å være så kult og hipt 
hele tiden. Samværet er det vik-
tigste av alt.

Det er mye fokus på barn og un-
ges psykiske helse for tiden, blant 
annet gjennom ulike tv-program-
mer. Dette mener Karlsen er po-
sitivt.

– Det bygger ned fordommer, 
og det har blitt mer normalt å 
snakke om psykisk helse.

Hos Abup er etterspørselen 
omtrent som den har vært tid-
ligere, men kommunens første-
linjetjenester er bygget ut og tar i 
mot flere unge som trenger noen 
å snakke med.

– Det har blitt lavere terskel for 
å ta kontakt, og det er bra, sier 
Karlsen.

Tekst: Margrethe Saga
margrethe.saga@fvn.no - 951 29 884

Finn hverdagsgleden

Tomines (91) visdoms-
ord har over 26.000  
likes på Facebook

Karl Erik Karlsen er avdelingsle-
der for Abup ved Sørlandet syke-
hus, og mener vi alle kan bli flin-
kere til å finne hverdagsgleden.  
Foto: Reidar Kollstad

Tomine Kleivset (91) fryder seg når hun kan gjøre andre glad.  Foto: Reidar Kollstad

Audnedal kommune nøyer 
seg ikke med å vente på 
Lyngdal: Nå frir de også til 
Hægebostad og Marnar-
dal om sammenslåing.

AUDNEDAL

– Vi jobber med flere løp for å 
ikke bli stående alene, fastslår 
ordfører Reidun Bakken.

Ved siste kommunestyremø-
te ble det vedtatt å sende invi-
tasjon til Hægebostad og Mar-
nardal for å lodde interessen 
for å lage intensjonsavtale.

Vedtaket om å henvende seg 
til naboene i øst og vest kom-
mer etter at Hægebostad sa nei 
til Lyngdal 3, som skulle vært 
Lyngdal, Audnedal og Hæge-
bostad.

Nå står Lyngdal 2 - bare 
Audnedal og Lyngdal - tilbake 
som en mulighet. 

– I tillegg ønsker vi å jobbe 
fram en intensjonsavtale med 
Lyngdal om sammenslåing, 
sier Bakken – samtidig som 
de altså frir til Hægebostad og 
Marnardal.

Disse har fått en lynkjapp 
frist på å svare: Kommende 
fredag.

– Ja, vi er avhengig av at de 
raskt svarer om vi skal rekke 
å lage avtaler innen 1. juli, sier 
Bakken om datoen Stortinget 
har satt.

Mandag foregikk det et for-
mannskapsmøte i Hægebo-
stad, så vi fikk ikke ordfører 
Margrethe Handland i tale.

Marnardal-ordfører Helge 
Sandåker stiller seg kjølig til 
henvendelsen.

– Jeg er usikker på hvilke 
mandater kommunereformut-
valget hos oss har til å ta stil-
ling til henvendelsen. Men her 
og nå mener jeg det ikke er re-
alisme i en sammenslåing med 
Audnedal og Hægebostad, sier 
Sandåker som synes lite om en 
så raskt frist på å svare.

Han sier han ikke ser hva 
en sammenslåing med disse 
kommunene kan løse av opp-
gaver som ikke Marnardal ale-
ne kan klare.

– Jeg mener Nye Lindesnes 
(Marnardal/Mandal/Lindes-
nes) er det beste alternativet 
for oss, sier han.

Først 26. mai sier Lindesnes 
kommunestyre ja eller nei til 
Nye Lindesnes. 

I Lyngdal sier ordfører Jan 
Kristensen at det er helt ok at 
Audnedal sender følere til Hæ-
gebostad og Marnardal.

– Samtidig tror jeg det er 
flertall i vårt kommunestyre 
at vi skal slå oss sammen med 
Audnedal alene om det til slutt 
blir løsningen, sier han. 

Jarle R. Martinsen

Frir i øst, vest og sør

Audnedal. Sammen med hvem?

Audnedal-ordfører Reidun Bakken har på vegne av kommunesty-
ret sendt brev til Marnardal og Hægebostad med spørsmål om 
sammenslåing. Fristen for svar er allerede fredag.  
Foto: Jarle R. Martinsen
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