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Evaluere kvelden med «Helsesista»

Bra jobba med kvelden alle sammen.

Vil noen ta opp tradden og skrive litt fra kvelden som vi kan legge ut pa
hjemmesiden?

Hva skal skje etter dette? Hva var det vi satt igjen med som vi vil ta med oss
videre? Hva var det hun sa som var viktig?

Alle tar opp disse punktene i FAU og finner fire punkter de vil ha fokus pa
videre. Hvordan kan vi i FAU jobbe med noen av disse med «var» flokk?

o «IT DOES TAKE A VILLAGE» Hvordan inkludere de som er, tenker,
lever, tror annerledes enn deg?

o Siting aerlig og direkte, det er ok & grate

o Livet er godt og livet er vondt

o Sma valg kunne ha store konsekvenser. Barn ma tale a sta i ogsa
ubehagelige falelser.

o Vi kunne pushe barn ut i utenforskap. Foreldre vil kanskje ikke at barn
skal vaere med enkelte barn. Fellesskap er viktig.

o Husk a ikke dem ut fra et rykte du ikke vet om er sant? Hvem skal jeg
vaere venn med hvis ingen vil veere venn med han som tagga... Det er
kanskje bare de som tagger igjen da..

o Ikke vaer sa rask med 3 demme andre ut fra det du ser eller sma ting
du hgrer. Alle kjemper en kamp andre ikke kan se.

o De rundt deg er din flokk. Ta vare pa flokken din.

o Vi ma tale dem som ikke er sa lette 3 tale.

o Viforeldre ma statte hverandre.

o Et tips er «kodeord».

Foreldre og barn kan ha et kodeord som skal gis hvis barnet f.eks. vil
hjem.

o Alle er et forbilde.

o Barn forandrer seg hele tiden, sa det er viktig a terre og sparre. Vi ma
tale dem nar de er pa sitt verste.

o Forsgke a forsta og stette andre sine opplevelser er mye viktigere enn a
prove a fikse dem eller komme med rad de ikke har bedt om.

o Huske nar noen deler noe som er vanskelig sa trenger de kanskje bare
bekreftelse pa at det er vanskelig, de har ikke bedt om rad.

o «Hvem vil du vaere nar du blir stor?» i stedet for hva vil du bli nar du
blir stor.

o Hva med a droppe sma kommentarer om kropp og utseende og
personlighet?



Husk & snakk om det nar det har vaert darlig stemning

Hvor ofte har barn timer som omhandler sex og ting som omhandler
helse? Uke 67

Snakk med ungene om avgjgrelser som omhandler sosiale media. Ta
avgjerelser sammen. Snakk om hva vi deler.

Forsta at en krise om en genser som ikke er vaska egentlig kan vaere
noe helt annet..

A vaere sterk og modig er ogsa & vaere sarbar

Foreldre ma terre a veere litt mer apne om det som er litt vanskelige,
diagnose, skilsmisse

@nske at barnet hadde fatt kreft i stedet for a bli psykisk syk?

Husk a stille spgrsmal.. hva tenker du om det? Tenke hayt?
Rusinfo.no

Finn ut grunnen til at vi ruser oss?

Avtal med oss far noe fortelles videre.? Skal alt deles videre med andre
foreldre?

Snakk om falelser.

Verdsett tilliten du klare a etablere til barna dine.

«Tale de urolige guttene!»

Tale barnet slik at det laerer a tale seg selv.

La barna fa en sjanse til & prave selv far man fikser.

Avklare forventninger og sette klare grenser.

Stett hverandre som foreldre! Kanskje det er noen av de som ikke er
her i dag

Uansett hva du velger. Velg hvem du vil bli husket for!

Inkludering er viktig. Let etter ting de mestrer. Vis dem at det er
verd @ mestre og bli voksen. - Alle trenger 3 bli sett
Var en som heier pa andre, ikke en som trakker pa folk.

- Vivurderer a lage plakater som kan henge pa skolene. Passer det at noen av
plakatene henger i klasserommet eller fellesrom? Vises pa skjermer i
fellesrom for dem som har det?

o

Uansett hva du velger. Velg hvem du vil bli husket for!

Inkludering er viktig. Let etter ting de mestrer. Vis dem at det er
verd & mestre og bli voksen. - Alle trenger a bli sett

«Hvem vil du vaere nar du blir stor?» i stedet for hva vil du bli nar du
blir stor.



o Vi ma tale dem som ikke er sa lette 3 tale.
o Ikke veer sa rask med 3 demme andre ut fra det du ser eller sma ting
du herer. Alle kjemper en kamp andre ikke kan se.

o Veer en som heier pa andre, ikke en som trakker pa folk.

o Forsgke a forsta og stette andre sine opplevelser er mye viktigere
enn a prove a fikse dem eller komme med rad de ikke har bedt om.
Torre a ta de vonde pratene.

Mailadresser:

Maj Tonje Fredbo; m.fredbo@outlook.com
David Hellas; dhellaas@gmail.com

Petter Lawenhamn; Petter Lewenhamn lowenpetter@hotmail.com

Anne Marit Verdal: Annemarit Verdal arnemarit@hotmail.com

Ane Tesaker Belland; ane.tesaker@lyngdal.kommune.no

Camilla Tollefsen; camilla_odegaard@hotmail.com
Grethe Stulien Lauen; grethe.stulien.lauen@lyngdal.kommune.no
Ingrid Alden; ingrid.alden@lyngdal.kommune.no

Michelle Krisitansen Aas; michellejaas95@gmail.com

Neste mate: Nytt Komfug blir konstituert til hgsten 2024 og innkalling vil da komme
til medlemmene for neste ars Komfug.

Virksomhetsleder for Oppvekst takker for samarbeidet i aret som har gatt og
oppfordrer foresatte om a sta i Komfug i to ar dersom mulig. Det gir god
forutsigbarhet og flyt i arbeidet nar noen av medlemmene star over to ar.

Referent: Ane Tesaker Belland
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