
Referat fra KOMFUG-møte 8. februar 2023 

Til stede:  

Konsmo barneskole: Gry Tove Kristensen: grytove1980@gmail.com  

Kvås skole: Mats Alvheim: malvheim@online.no 

Å barneskole: Ann-Jeanett Kvås: ajkvaas@gmail.com Tlf 46 76 36 96 

Virksomhetsleder Oppvekst Ingrid Alden: ingrid.alden@lyngdal.kommune.no mob: 91649477 

Årnes barneskole: Annemarit Verdal Dugan: annemarit456@gmail.com tlf 47617476 

Byremo Barneskole: Camilla Tollefsen, camilla_odegaard@hotmail.com 

Byremo Ungdomsskole: Lisa Eiken, lisa.eiken73@gmail.com 

 

Forfall: 

Berge barneskole: Randi Frostestad støle randifrostestad@hotmail.com 

Lyngdal Ungdomsskole: René Hansen, rene.hansen@lyngdal.kommune.no 

 

Temadag 2024: Psykisk helse  

Forslag foredragsholder: 

Vi har reservert «Helsesista» men hun tar 62.000, - for 2 foredrag + reise og overnatting.  

Før vi helt bestemmer oss ønsker vi også å spørre Hedvig Montgomery og Anne Kristin 

Imenes. Lisa og Ingrid spør, og sender ut svar på messenger-gruppa. 

 

Spissing av tema psykisk helse: Gi foreldre verktøy til å møte våre barn i ulike livssituasjoner 

og forebygge uønsket helse. Hva savner/trenger barna fra oss foreldre?  

 

Tid: Februar 2024 

Foredrag to kvelder og kanskje på dagtid. F.eks. En kveld i Lyngdal, og en kveld på Byremo. 

Dersom foredraget passer ungdom, kan vi høre om vi kan ha et foredrag på ungdomsskolene 

på dagtid. 

Forslag til sted: Lyngdal Kirkesenter, Lyngdal kulturhus (KVS-hallen) og auditoriet Byremo vgs 

eller Byremo-hallen 

Vi ønsker vi å invitere alle foreldre fra 1.-10. klasse ved alle skoler i Lyngdal kommune. 
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Det koster med slike foredrag. Vi vil prøve å søke om støtte ulike steder: Banker, Gjensidige-

stiftelse, helsedirektoratet, helsedepartementet, barne- og ungdomsdepartement og 

fylkeskommunen. Mats kladder en søknad. 

 

Vi jobber videre på Messenger-gruppa, ev. Teams, eller har et møte før påske. 

 

HUSK SJEKK MESSANGER 

 

Referent: Mats Alvheim 


